PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY 2024 / 2025

1. Zakladni udaje o Skole:

IC organizace:
70918805
Nazev organizace:

Zakladni $kola Dr. Edvarda Benese, Praha 9 - Cakovice, namésti Jitiho Berana

500
Reditel (Statutarni zastupce):
Mgr. Martin Stielec

Adresa:

nam. Jittho Berana 500, Praha 9 - Cakovice

PSC:

19600

Kraj:

Hlavni mésto Praha, Z¥izovatel: Obec.

Jméno 1.8kolniho metodika prevence: | Mgr.Eva Jelinkova
Telefon: 602789782

e-mail: Eva.jelinkova@zscakovice.cz
Specializani studium: NE (probihd)
Realizator vzdélavani: VISK

Jméno 2.8kolniho metodika prevence:

Mgr. Katetina Rumlové

Telefon:

736 156 926

e-mail:

katerina.rumlova@gmail.com

Specializani studium:

ANO

Realizator vzdélavani:

UK Praha

Jméno vychovného poradce:

Mgr. Anna Roulova

Telefon:

734249711

e-mail:

roulova.anna@centrum.cz

Specializa¢ni studium:

Realizator vzdélavani:

Jméno Skolniho psychologa:

Mgr. Alzbéta Snoblova

Telefon:

731 466 92

e-mail:

alzbeta.snoblova@zscakovice.cz

Jméno Skolniho psychologa:

Bc. Eva Novakova

Telefon:

730525138

e-mail;

eva.novakova@zscakovice.cz




2. Skola a jeji preventivni program

1.1. Preventivni program $koly je vypracovavan na zakladé:
- Profesniho citu (intuice)
- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem
- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce
- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce
- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce
1.2. Ve $Kkole pusobi dalsi specialisté a ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté
Vychovny poradce, 2 $kolni psychologové, 4 skolni specialni pedagogové, asistenti
pedagoga

1.3. Pocet trid a zaki ve Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaku

MS — déti predskolniho véku|l 24
7S — piipravné tiidy 2 24

1. ro¢nik ZS 7 150
2. ro¢nik ZS 7 144
3. ro¢nik ZS 7 159
4. ro¢nik ZS 7 159
5. ro¢nik ZS 8 169
6. roénik ZS / prima 7 140
7. roénik ZS / sekunda 7 157
8. ro¢nik ZS / tercie 6 165
9. ro¢nik ZS / kvarta 6 144
Suma radka 65 1435

1.4. Stru¢na analyza situace

Zékladni Skola a Matetskéa Skola Dr. Edvarda BeneSe patti k t€ém nejvétSim Skolam.
Pocet zakl je ve Skolnim roce 2024/25 je 1435. Celkem zde pracuje 100 uciteld.

Aredl Skoly se skladd ze ctyt budov. Ve star$i sidli hlavné 2. stupei. Dalsi dvé
samostatné budovy (v Dyjské a v Jizerské ulici) slouzi zakiim 1. stupng. Samostatnou budovu
ma Skolni jidelna, kterd je s budovami Skoly propojena chodbou. Vyuka probiha v 53
kmenovych tfidach a 14 specificky zamétenych ucebnach (uméni, ptirodni védy, PC1, PC2,
PC3, PC4, jazyky, dilny, cviénd kuchyné a tfida budoucnosti). VSechny tfidy a ucebny jsou
pfipojeny k internetu a kmenové tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Diky
modernimu vybaveni, miZze Skola pouzivat elektronickou tfidni knihu a zdkovskou knizku. K
dispozici je studovna s knihovnou, 12 pogita¢i a kinosalem. Cést jedné z prostornych chodeb
na 2. stupni je vy&lenéna jako relaxaéni zona, kde mohou Zaci travit sviij volny &as. Zaci maji
k dispozici tichou mistnost, kterou mohou o ptestavkach vyuzivat. Soucasti skoly jsou ctyti
télocvicny. U skoly se nachazeji dalsi prostory vhodné pro sport a vyuku télesné vychovy, tj.
travnaté hiisté a viceucelové hfisté¢ s umelym povrchem, u skolni budovy v Dyjské je atletické
hti§té. Skolni druzina méa 14 oddéleni a nachazi se v hlavni budové $koly a v budové na
Jizerske.



Sociélni skladbu naSich zaki tvoii 90 % vSech déti plnicich povinnou Skolni dochazku
v méstské &asti Praha — Cakovice. V poslednich letech vzdélava nase $kola také stale se
rozrustajici skupinu déti cizich statnich piislusnikti, kterym s integraci do béznych tfid a s
ucivem pomahaji tfidni ucitelé a tym Skolniho poradenského pracoviste.

V minulém Skolnim roce jsme pokracovaly v nové nastaveném konceptu a organizaci
vzhledem k prevenci.

Opét jsme uspély o zadost v grantovém ziizeni — Program primarni prevence ve
Skolach a Skolskych zafizeni pro rok 2024. Diky ziskanému grantu prob¢hl prev. program
Nikotin a ja, ktery reflektuje situaci na Skole.

Nékteré¢ programy bychom radi zopakovali — prev. program Linky bezpe¢i se nam
osveédcil a realizujeme ho na prvnim stupni.

Preventivni program Cas promén se po covidové dobé opét realizoval a pro zaky 6.
ro¢nikl je vhodny.

S Policii CR jsme se domluvily na jiné formé& spoluprace a prob&hlé preventivni
programy V jednotlivych roc¢nicich celé¢ Skoly hodnotime kladné. Rady bychom na tuto
spolupraci navazaly i v ptistim roce.

Prohlubujeme spolupraci s MC Cakovice. Diky této spolupraci jsme realizovali
preventivni program ve spolupraci s Hasi¢i CR a kurzy Prvni pomoci pro ziky 1. a 7.
ro¢nikl. Podafilo se ndm spole¢né zorganizovat den IZS, kde se zapojily vSechny slozky
integrovaného zachranného systému. Tato akce se vydafila a radi bychom ji opakovali
kazdorocné.

Stale vice se snazime brat ohled na potfebna témata souvisejici s chodem Skoly.
Snazime se spolupracovat s ostatnimi pedagogy a vnimat jejich potfeby s ohledem na
prevenci rizikového chovani.

Na nasi Skole mame Skolni poradenské pracovisté, které zahrnuje specidlni pedagogy a
psychologie. S nimi spolupracujeme, ale chtéli bychom spolupraci jesté vice propojit i
S prevenci na nasi skole.



3. Cile pro Skolni rok 2024/2025

Cil ¢islo: 1

Cil: Zlepsit vztahy ve tfidnich kolektivech.
Ukazatele dosazeni IR oo Y 1X X o wspo
cile: Snizeni feSeni konfliktl ve tfid€. Zpétna vazba od kolegt, zak.
ZlepsSeni vztahii ve tfidé vede k lepsi komunikaci, spolupraci. Snizi se
Zduvodnéni cile: moznost vyskytu konflikti, Sikany a vandalismu. Rozvoj socialnich

dovednosti.
Navaznost na

dlouhodobé cile: Osvojeni pozitivniho socialniho mysleni. Zachovani integrity osobnosti.
Cil ¢islo: 2
Cil: Prevence rizikového chovani na internetu a kybersikany

Zak chape zasady sluSného chovani ve Skole viici ostatnim lidem. Zak mé
osvojené znalosti o rizicich chovani v on-line prostoru. Zak vi na koho se
muze obratit v piipad¢ potizi. Zpétna vazba od kolegu a zaka.
Zvyseny vyskyt konflikti. Narast negativnich jevi, zplisobenych uzivani

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

internetu
Néavaznost na Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Osvojeni pozitivniho socialniho
dlouhodobé cile: mysleni. ZvysSeni pravniho védomi zaka.
Cil ¢islo: 3
Cil: Prevence uzivani navykovych latek.

Z4ci Vi, Ze existuji navykové latky, predev§im alkohol, tabdkové vyrobky,
omamné¢ a psychotropni latky. Zaci znaji zdravotni rizika zptisobené
uzivanim navykovych latek. Vi, Ze je zakazano uZivat tyto latky.
Narust uzivani navykovych latek, pfedev§im tabakovych vyrobkd, e-
cigaret.

Naévaznost na Vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu. Osvojeni pozitivniho
dlouhodobé cile: socidlniho mysleni.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:



3. Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim

programu

ZS8 -
pripravné

1.
ro¢nik
7S

2.
roc¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4,
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

6.Vr.
7S/
prima

7.1.
ZS /
seku
nda

8.r.
7S/
tercie

Suma
sloupci

Prevence
Sikany a
projevi agrese

26

Prevence
kyberSikany

21

Prevence
zaskolactvi

11

Prevence
rizikovych
sportl

Prevence
rizikového
chovani v
doprave

17

Prevence
rasismu a
xenofobie

12

Prevence
plusobeni sekt a
extrémistickych|
nabozenskych
sméri

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

12

Prevence
uzivani tabaku

16

Prevence
uzivani
alkoholu

10

Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek

12

Prevence

10




déti...

78 -
pripravné

rocénik

7S

2.
roénik
YA

3.
ro¢nik
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
roénik
7S

6.Vr.

VYAY
prima

7.r.
S/
seku
nda

8.r.
7S/
tercie

Suma
sloupci

zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitacové hry
apod.)

Prevence
poruch piijmu
potravy

12

Prevence
kriminalniho
chovani

13

Prevence
duSevnich
onemocnéni a
psychickych
problémi

11

Suma radku

14

17

33

36

39

39

194




4. Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

4.1. Program 1

Nazev poskytovatele programu:
Linkin Sphere z.s.

Nazev programu:
Vseobecné primarni prevence rizikového chovani v on-line prostiedi

Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)

Program je urcen pro tridy:

Pocet tiid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 7 21
7. roénik ZS / sekunda 7 21
8. ro¢nik ZS / tercie 6 18
9. ro¢nik ZS / kvarta 6 18
Suma rFadki 26 78

Program je zaméi‘en na tyto typy rizikového chovani:

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani



4.2. Program 2

Nazev poskytovatele programu:
Linka bezpeci

Nazev programu:
NAZIVO

Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

Program je urcen pro tridy:

Pocet tirid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 7 14
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma iFadku 7 14

Program je zaméfen na tyto typy rizikového chovani:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminéalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému



4.3. Program 3

N{lzgv poskytovatele programu:
MC Cakovice

Nazev programu:
Prvni pomoc

Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

Program je urcen pro tridy:

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|0 0
ZS — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 7 14
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 7 14
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 7 14
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 7 14
Suma Fadki 28 56

Program je zaméren na tyto typy rizikového chovani:
- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence poruch pi{jmu potravy

- Prevence kriminéalniho chovani



4.4, Program 4
Nazev poskytovatele programu: MPedu z.s.

Nazev programu:
Cas promén

Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:
Ptrednaska, prezentace informaci

Program je urcen pro tridy:

Pocet trid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|0 0
7S — piipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 7 12
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma iFadku 7 12

Program je zaméren na tyto typy rizikového chovani:
Prevence rizikového sexudlniho chovani



4.5. Program 5

Nazev poskytovatele programu:
Krajské feditelstvi Policie hlavniho mésta Prahy

Nazev programu:
Preventivni programy pro Skoly

Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

Hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Nacvik a trénink dovednosti

Program je urcen pro tridy:

Pocet tirid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho véku|l 1
7S — piipravné tiidy 2 2
1. roénik ZS 7 7
2. roénik ZS 7 7
3. roénik ZS 7 7
4. roénik ZS 7 7
5. ro¢nik ZS 8 8
6. roénik ZS / prima 7 14
7. ro¢nik ZS / sekunda 7 14
8. ro¢nik ZS / tercie 6 12
9. roénik ZS / kvarta 6 12
Suma iFadku 65 91

Program je zaméren na tyto typy rizikového chovani:

- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sportt

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani



5. Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni pedagogu pii iFeSeni krizovych situaci
Aktivita 2 - Spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém

Aktivita 3 - Konzultace pro tiidni ucitele ohledné tiidnickych hodin
Konzultace pro tfidni ucitele ohledné tfidnicich hodin. Planujeme workshopy pro ttidni
ucitele.

Aktivita 4 - Sociometricka Seti‘eni. Zjistit klima tiidy

Na zadost tfidnich uéitelit nebo podle potieby zajistujeme sociometricka Setfeni. Cilem je
zjistit jaké jsou vztahy ve tfidé jaké je klima ve t¥idé.

6. Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1 — tFidni schiizky, schizky 3v1
Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci zikonnym zastupciim

Poskytovani odbornych konzultaci zdkonnym zastupcii. Nabidka propagacnich materialt z
oblasti rizikového chovani.

Aktivita 3 — Poradani Skolnich akci

Vénoc¢ni a velikono¢ni jarmark



7. Evaluace

AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO UCITELE

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Strucna charakteristika

Realizator/ lektor

Pocet proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Termin konani

AKTIVITY PRO RODICE A SPOLUPRACE S RODICI

Nazev programu

Struéna charakteristika programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

AKTIVITY SPECIFICKE PRIMARNI

PREVENCE PRO ZAKY

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost na cile preventivniho programu

Ukazatelé Uspésnosti

Termin

Zodpovédna osoba




